
 

 

Sophia Castaingt et ses Enfants. 

 

 

Je ne retrouve pas mes clés et mon chat m'attend dehors. 

 

— Où sont mes clés? Je réfléchis et je jette un coup d'œil dans mon sac. 

 

 C'est un magnifique sac couvert de pierres et d'émeraudes, pleins d’éclat. Un cadeau de ma sœur. 

 

J'y retrouve donc rapidement mon trousseau de clés. 

Chacun des porte-clés qui y sont attachés est un souvenir de mes enfants.  

 

Il y a des nounours, des bateaux, des fleurs, des arbres.  

Je crois en la Vie, je ne crois pas en la malchance. 

 

J'ouvre brièvement ma porte pour laisser entrer mon chat. Il est accompagné de cinq oiseaux blancs 

et multicolores. Ils sont Free. Ils volètent au-dessus du chat. 

 

Le chat est beau. Son vieux poil blanc reluit de lumières. Il est âgé, mais très joli. Il s'appelle Mimi 

Sahn. La malice en personne. 

 

Je lui verse un peu d'eau dans son écueil et je le regarde apprécier sa maigre pitance de poisson. Il est 

agile sur ses pattes malgré son grand âge. Je l'aime tellement. 

 

Mes pensées sont virevoltantes.  

 

Demain, il faudra que je rachète des croquettes au chat. Il a la dalle. J'irai au Run Market du Chaudron, 

au marché forain, et pourquoi pas à la brocante. 

 

Mon genou est douloureux. 

Mon pas est désarticulé. La veille, j'ai fait une mauvaise chute.  

 

Certains disent que passer de la pommade à la carotte sur l’hématome favorise la guérison. 

J'ai lu ça dans un magazine de beauté. 

Je n'ai jamais testé. Je préfère fumer une clope et ravaler ma douleur. 

 

Je me contente d'un peu de vaseline. Il faudra que j'aille à la pharmacie aussi. 

 

Dehors tout est gris. Je crois même qu'il va pleuvoir. La fenêtre laisse entrevoir un monde gris et 

terne. 

 

Mon trousseau de clés pendouille sur la porte. Je le décroche et le balance agilement sur mon lit. 

Les draps sont propres. Ils sentent bon la vanille. 

 

Ça me donne juste envie de rester seule égoïstement chez moi et de n'accueillir personne.  

 

Et voilà que j’aperçois dans leur cage deux oiseaux inséparables. 

 

 

Sophia Castaingt 

 


