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Quand tu as souffert et que tu te retrouves hagard,
Que ta vie semble un enfer, qu'on n'a pour toi aucun égard,
Arrive une âme clairvoyante et d'une philosophie très sincère.
Elle est pour toi bienveillante, te propose une cure à ce cancer.

Après avoir combattu et usé de volonté,
Tu es moins abattu, le moral commence à remonter.
Débute alors une thérapie que tu suis avec patience
Et tu te rappelles cette sympathie qui t'a mené à la délivrance.

Alors n'oublie jamais qu'il faut réajuster l'équilibre
Et que sans compter, tout en t'en marquant libre,
Témoigne de ta générosité à ton tour et, par réciprocité,
Affirme que tu as aimé recevoir autant de bonté
Et libère-toi, ressens, dévoile, absorbe la sérénité.

Pour consolider sur la durée un lien si poignant
Sois à ton tour, envers les autres, un être bienveillant.
N'attends aucun retour, reste toujours patient
Et peut-être un jour, tu recevras un geste gratifiant.

Pour l'illustrer, voici ce que je vais vous raconter:
Des faits, des échanges qui peuvent remonter
Parfois à bien des années, mais qui au fond
Sont restés ancrés dans mon corps, en ses tréfonds.

A vous, plantes, qui nous offrez tant de beauté, de parfums,
De couleurs et de saveurs, de perfections sans fin...
Quand nous prenons le temps de vous soigner,
Vous nous rendez au centuple de vous avoir préservées.

A vous, insouciants, énergiques et d'une bonté naturelle,
Plaisant fut-il de vous transmettre le respect, la découverte,
Et je fis tant de sacrifices, qu'à personne je ne souhaite,
Mais qui valaient votre épanouissement et ces joies mutuelles.

A vous, inconnus, qui m'avez souri ou remercié
D'avoir, pour vous, un moment, pris le temps de jouer,
D'improviser, de m'amuser, et d'offrir mes mélodies.
Votre retour valait bien plus que d'être applaudi.



A vous, bienveillants bénévoles, vous nous accueillez dans la gaité
Quand le besoin se fait, que nos cœurs et nos corps sont vidés.
Sans jugement ni rejet, vous apportez à tous votre amitié.
Alors, une fois réintégrés, nous nous devons de vous remercier.

A vous qui m'avez orienté dans ces moment de difficultés
Où j'avais sombré, sans le savoir, vous êtes comme des fées
Qui arrivent au bon moment, et m'envoient sur le chemin
Des voix intérieurs, du goût de la vie : vous m'avez fait du bien.

A vous qui avez trouvé votre vocation et être venue m'en parler,
Soutenir que j'ai été votre mentor, celui qui a fait germer l'idée.
Je ne saurai prendre ce rôle, je n'ai fait que transmettre mes passions.
Je vous prends en considération, heureux que vous rêviez d'ambitions.

A toi qui a partagé d'anciens souvenirs en commun,
J'ai pu compter sur toi, tu m'as soutenu en tout point.
Je ne peux te rendre la pareille, mais ce que je veux,
C'est te remercier encore de ton amitié, mon vieux.

A toi à qui je dois ma vie passée, présente et à venir :
Pleine d'énergie, d'humeur joyeuse et de souvenirs,
Je te dois tout : tu ne renonces jamais, me soutiens sans faillir.
Te remercier nécessitera toute une vie d'équilibre à rétablir.

Gratifiant seront nos remerciements.
Il n'est pas étrange d'être reconnaissant
Et encore moins d'exprimer ses sentiments.
Gratifiant seront nos remerciements.


